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Sin embargo, los resultados de estas
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Desde diversos
sectores se ha dicho
que los videojuegos
convertian a los
jugadores en personas
aisladas, introvertidas
y desinteresadas por
todo aquello que
ocurre a su alrededor.

Actualmente estamos
en condiciones de
asegurar que jugar a
videojuegos no
modifica nuestra
personalidad,

ni tampoco es cierto
gue - y esto es mas
importante - los
aficionados a los
videojuegos sean un
grupo de personas
diferentes de los no
jugadores en cuanto a
personalidad (vamos,
gue no somos
"raritos" ni nada por el
estilo por el simple
hecho de jugar a
videojuegos).Existe
una relacién entre
videojuegos y
autoestima, el jugar a
videojuegos puede
mejorar la imagen que
se tiene de uno mismo
y aumentar la
autoestima. Este
hecho esta
relacionado con la
sensacién de control
que se logra al
dominar un
videojuego.

El resultado final es |a
existencia de una idea
popular que se tiene en
torno a los videojuegos y
sus jugadores cargada de
prejuicios y de miedos,
fundados en su mayor
parte por algunos medios
de comunicacién que
suelen desarrollar sus
opiniones a partir de
experiencias personales,
hechos aislados u
observaciones
anecddticas carentes de
rigurosidad cientifica y
gue cuando tratan un
tema

cientifico generalizan o
sobrepasan los limites de
dicho estudio con
excesiva frecuencia.

Los videojuegos si que
parecen afectar al
desarrollo intelectual de
sus jugadores, pero dista
mucho de ser un efecto
negativo.

No existen estudios a dia
de hoy que demuestren
gue los videojuegos
repercutan
negativamente en
nuestro desarrollo
intelectual. En cambio, si
parece encontrarse que
los jugadores de
videojuegos

videojuegos
repercutan
negativament
e en nuestro
desarrollo
intelectual.

En cambio, si parece
encontrarse que los
jugadores de videojuegos
suelen ser personas

de mayor nivel
intelectual que los no
jugadores, si bien no
puede demostrarse que
jugar a videojuegos sea
la causa, si que podemos
pensar que es una
consecuencia de dicho
desarrollo

En cuanto al rendimiento

académico en general,

sélo se ha observado que

los que juegan a
videojuegos dedican
menos tiempo a la
realizacién de las tareas
escolares.

Sin embargo no existen
diferencias significativas,

entre los jugadores y los
no jugadores en relacién

al nimero de asignaturas

pendientes del afio
anterior, ni tampoco
sobre la repeticion de
cursos escolares.

En general, los jugadores
se encuentran mas
atraidos hacia las nuevas
tecnologias que los no
jugadores, algo vital en
nuestros tiempos

El Tetris, segun
investigaciones
estadounidenses, es un
videojuego que se
recomienda jugar a nifios
con ciertos retrasos
intelectuales ya que ha
quedado demostrado que
favorece el desarrollo
intelectual. Juegos de
aventura con sus acertijos

y puzles nos ayudan a
desarrollar ciertas
habilidades de solucién de
problemas En este sentido
jugar a un Resident Evil o a
un Silent Hill puede resultar
ideal para desarrollar
ciertas habilidades (aun
teniendo en cuenta la
violencia existente en
dichas sagas, de la que
hablaremos mas adelante).

Links de pagina de Informacién

Jugar a Los Sims o a Pikmin
es sin duda una buena
manera de desarrollar el
intelecto de forma
divertida. No obstante, en
cualquier videojuego en el
que se requiera nuestra
participacién como
jugadores (iVaya! iSi es en
todos!)

Conclusion.

Los videojuegos
guedan a
responsabilidad de
los padres.

Y de tener un control
de los videojuegos
gue tienen al alcance
los nifos

Al final de la
investigacion se llega
a la conclusion de
tener cosas Positivas
como Negativas.

Jugar a videojuegos
no supone
variaciones en el
cardcter, ni tampoco
los jugadores
constituyen un grupo
sustancialmente
distinto respecto de
los no jugadores. El
Unico rasgo de
personalidad en el
que los jugadores de
videojuegos
muestran diferencias
eseneldela
extroversion,
presentando

un mayor nivel de
extroversion respecto
de los no jugadores.
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